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L’OPEN DIALOGUE è un modello globale di trattamen-
to psichiatrico centrato sulla famiglia e sulla rete so-
ciale, attraverso il quale il paziente può essere aiuta-
to, all’interno e con l’essenziale contributo, del suo 
personale sistema sociale di supporto.  

Il trattamento di rete implica una visione in cui il siste-
ma familiare esteso è considerato agente e non ogget-
to del cambiamento. Secondo questo modello la rete 
attorno alla famiglia viene mobilizzata per agganciare 
nuove prospettive e idee sul problema, al fine di pro-
muovere cambiamenti positivi. 

Questo nuovo approccio ha iniziato a funzionare in 
maniera consistente e completa a partire dalla metà 
degli anni Novanta, applicato al servizio sanitario pub-
blico, ed è oggi uno degli approcci terapeutici mag-
giormente studiati in Finlandia, oltre ad essere quello 
che attualmente sta registrando i risultati più signifi-
cativi nella cura della psicosi 

Il modello è stato definito attraverso l’individuazione 
di protocolli operativi specifici da Yakko Seikkula psi-
cologo clinico, terapeuta familiare e professore di Psi-
coterapia all'Università di Jyväskylä. La sua ricerca si è 
concentrata sullo studio dei processi e degli esiti della 
terapia familiare per la psicosi e la depressione, sugli 
interventi di rete sociale e sui dialoghi nei setting di 
terapia familiare, per i quali ha sviluppato un nuovo 
metodo (Metodi Dialogici di Ricerca sul Verificarsi del 
Cambiamento). 

Il suo ultimo progetto di ricerca “La mente relazionale 
negli eventi di cambiamento nei dialoghi terapeutici 
multifattoriali” studia il verificarsi globale del cambia-
mento nel corso degli incontri familiari. 
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Venerdi 28 Ottobre  
 

 

8.30  REGISTRAZIONE ISCRIZIONI  

9.00  APERTURA DEL WORKSHOP 
 Mirco Moroni, Pietro Pellegrini 

9.30  CENNI SUI PRINCIPALI TRATTAMENTI 
 AGLI ESORDI PSICOTICI 
 Antonio Restori 

10.00 INTRODUZIONE AL MODELLO CLINICO 
 DELL’OPEN DIALOGUE 

 Jakko Seikkula 

11.30  PAUSA 

11.45  EVOLUZIONE DEL MODELLO  
DELL’OPEN DIALOGUE IN FINLANDIA 
Jakko Seikkula 

12.30  DISCUSSIONE CON Carlo Marchesi, 

Mirco Moroni, Pietro Pellegrini, 

Antonio Restori 

13.00  PAUSA PRANZO  

Dalle 14.00 alle 18.00                 

ESERCITAZIONI WORKSHOP - CASI CLINICI  
Conversano con il relatore Emanuela Leuci, 

Gabriele Moi, Mirco Moroni, Antonio Restori, 

Antonella Squarcia 

Sabato 29 Ottobre  
 

9.00 ESORDI PSICOTICI LA PSICOLOGIA CLINICA  
 DI COMUNITÀ: NUOVI PARADIGMI CLINICI 
 Anahi Alzapiedi  

9.15 TERAPIA DELL’ESORDIO PSICOTICO.   
 LINEE DI INDIRIZZO DEL DSM-DP DELLA REGIONE 
 EMILIA-ROMAGNA E APPLICAZIONI NEL 
 TERRITORIO PARMENSE   
 Emanuela Leuci  

9.45  SVILUPPO DELLA TECNICA DELL’OPEN 
 DIALOGUE IN EUROPA  
 Seikkula Jakko  

11.15 PAUSA 

11.30 SVILUPPO DELLA TECNICA DELL’OPEN 
 DIALOGUE IN ITALIA   
 Seikkula Jakko  

12.30 DISCUSSIONE CON Mirco Moroni, Fabio

 Vanni, Anahi Alzapiedi, Antonio Restori,

 Mario Di Egidio 

13.00 PAUSA PRANZO 

Dalle 14.00 alle 18.00                  

WORKSHOP-CASI CLINICI PRESENTATI DAL             
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE DI PARMA    

Conversano con il relatore Anahi Alzapiedi, Emanuela 

Leuci, Gabriele Moi, Mirco Moroni, Antonio Restori 

18.00 QUESTIONARI DI VALUTAZIONE ECM 

Relatori e Moderatori 
 

Anahi Alzapiedi Direttore ff Programma di     
Psicologia Clinica di Comunità Ausl Parma 

Mario Di Egidio Presidente del Comitato Utenti           
e Familiari (CUF) di Parma 

Emanuela Leuci Dirigente Medico Psichiatra            
DAI SMDP Ausl Parma 

Gabriele Moi Dirigente Psicologo DAI SMDP Ausl 
Parma 

Carlo Marchesi Direttore Spoi e SPDC Ausl di 
Parma 

Mirco Moroni Direttore scientifico della Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Sistemica Inte-
grata. Psicologo Psicoterapeuta 

Pietro Pellegrini Direttore DAI SMDP Ausl Parma 

Antonio Restori Dirigente Psicologo Psicotera-
peuta, Responsabile del Centro di Consulenza e 
Terapia della Famiglia DAI SMDP Ausl Parma 

Jakko Seikkula Professore di Psicoterapia all'Uni-
versità di Jyväskylä. Psicologo clinico e terapeu-
ta familiare 

Antonella Squarcia Dirigente Medico DAI SMDP 
Ausl Parma 

Fabio Vanni Dirigente Psicologo psicoterapeu-
ta, referente Programma Adolescenza Ausl di 
Parma 

 


